
מכינה ישראלית ומסע מסכם

22-26.01.23

כ״דאי להכיר כ״די להוביל

שכבה י״ב יקרה, 
אנו יוצאים למכינה ישראלית ומסע מסכם.

אנא קראו היטב את לוחות הזמנים, כללי ההתנהגות
ומשמעת ואת הדגשים.

נאחל שבוע משמעותי ומהנה!

תל אביב - ׳פריפריה חברתית כלכלית׳
יום א׳ - כיתות 5,6,7,10,11

יום ב׳ - כיתות 1+12,2,3,4,8,9+13
התכנסות: 07:15

חזרה משוערת: 17:30



חיפה - רב תרבותיות / חברה חרדית / חברה ערבית
יום א׳ - כיתות 1+12,2,3,4,8,9+13

יום ב׳ - כיתות 5,6,7,10,11
התכנסות: 07:00

חזרה משוערת: 18:30



יום ג׳ - פריפריה דרומית
התכנסות: 06:45

שדרות: כיתות 2,5,6
נתיב העשרה: כיתות 3,4,7,8

מצפה רמון: כיתות 9,13,1,12,10,11
התנדבות

לינה: חאן שיירות



יום ד׳ - מסלול הר אמיר ונחל אמיר
לינה: חאן יעלים



יום ה׳ - מסלול הר צפחות 
ארוחת צהריים חגיגית וילג׳

חזרה משוערת: 20:00



כללי התנהגות
ומשמעת

יש להישמע להוראות המורים המלווים ולבעלי התפקידים
במשך הטיול. 01
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אין לחרוג ממסגרת הטיול בכל מקום שהוא ובכל מקרה, ללא
אישור המורה המלווה או המדריך.
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אין לסטות מן השבילים בהם הולך המדריך ואין לדרדר אבנים.
במסלולי ההליכה אין לעקוף את המדריך בשום פנים ואופן.

אין לשתות מים ממקורות מים מפוקפקים.

חובה לחבוש כובע.

אין כניסה למים.

אין להרים חפצים חשודים.

יש לשמור על הניקיון אחרי הארוחות וניקיון וארגון המאהל.

יש איסור חמור לקטוף מן הצומח מכל סוג שהוא.

יש להגביר את הערנות ובמקרה של המצאות חפצים חשודים,
מטענים, מכוניות תופת, כולל זרים ומתחזים חשודים -

להזעיק מורה או מלווה.

חל איסור חמור לעשן ו/או לשתות משקאות אלכוהוליים
במהלך הטיול.

אין לקנות או להזמין אוכל ללא אישור.

אין ללכת במסלולי הליכה עם אוזניות.

אם איבדת את קבוצתך – הישאר במקום עד להגעת המדריך
האחראי.



רשימת ציוד לימים
ראשון-שני

רשימת ציוד לימים
שלישי-חמישי

1.5 ליטר מים חובה

כובע חובה

נעליים סגורות

ארוחת בוקר וצהריים

שק״ש חובה, מזרון רשות מעיל וכובע צמר )קר מאוד
בלילות(

בגדים להחלפה - קצרים וארוכים 3 ליטר מים חובה

מגבת וכפכפים כובע חובה

מעיל וכובע צמר )קר מאוד
בלילות( נעליים סגורות חובה

משקפיים ועדשות מגע ארוחת בוקר וצהריים ליום ג׳

חטיפים ואוכל מיוחד תרופות אישיות, מקדם הגנה
וציוד הגיינה


 עזרה ראשונה ושנייה
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